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pymmst MAZIOY

HMP PT na xomoanbiii nepuosx 2019-2020 yueGubiii rox

Bun nesarensnoctn

I'pynma pannero Bospacra

Nell
BPEMS B PEXKUME [THS JUTHTETBHOCTh
CamocrositenbHas UrpoBast 6.00-7.25 1925 mun
JIEATENBHOCTh
Y TpeHHSS THMHACTHKA 7.25-7.30 5 MuH
IoxroroBka k 3aBTpaky. 7.30-7.40 10 My
3aBTpak 7.40-8.00 20 MuH
Ioaroroska k OO/] 8.00-8.30 30 mum
oo 11 rp. 1
11m8.30-8.39
KOJI-BO/JTUTEIbHOCTD 10/9 21 8.50-8.59
IMoaroroBka k mporyJike. 9.00-9.20 20 MuH
IIporyaka 9.20-11.15 24.5 MuH
Bosspamienue ¢ mporyiaku. 11.15-11.25 10 muH
IMoaroroBka k 06ey. 11.25-11.40 15 Mun
O6en. 11.40-12.05 25 MuH
[Noaroroska ko cuy. Com. 12.05-14.35 2 4 30 muH
TToxbem. Boszaymssie BOJIHBIE 14.35-14.55 20 mMuH
npoueaypst. Urpsi.
[ToaroToBKa K IOJIHHKY. 14.55-15.00 5 MUH
Tlomaauk 15.00-15.20 20 MuH
Hrper. Camocrositensuas 15.20-15.55 40 muH
JESTETbHOCTD.
[MoroToBKa K yiKHUHY 15.55-16.05 10 Mun
VYokuH 16.05-16.25 20 Mun
IoaroToBka K mporyaKu. 15.25-16.40 15 muH
[Iporyixa. 16.40-17.55 4.15 Mun
Yxox gereit goMoi 17.55-18.00 5 MuH

Pexum 1Hs Ha XONMOmHBIH NEPHOL COCTABNEH B COOTBETCTBMHM ¢ «OGpa3oBaTeNbHON TIPOrpaMMoi
MAJIOY «Jletckuit cax KOMOHHEPOBAHHOTO BHJIA C TPYNNAMH JUIS IETEH © HapyLUIeHUsIMU pedn Ne 57y
HMP PT, Caullun 2.4.1.3049-13 «CaHHTapHO-IMAEMHOIOTHYECKHE TpaBuiia ¥ HOPMATHBbI ISt

JIOO»




                                                                                         
	Общая продолжительность ООД
	2 ч 45 мин
	
	3ч 40 мин
	
	6 ч 15 мин
	
	8ч 00мин
	

	 Подготовка к прогулке.
Прогулка
	9.00-9.15

9.15-11.15
	15 мин

2ч.
	9.20-9.35

9.35-11.30
	15 мин

1.55мин
	9.25-9.35

9.35-11.40
	10 мин

2 ч.5 мин
	10.20-10.30

10.30-12.00
	10 мин

      1ч.30мин

	Возвращение с прогулки.
	11.15-11.25
	20 мин
	11.30-11.45
	15 мин
	11.40-11.50
	10 мин
	12.00-12.10
	10мин

	Подготовка к обеду.

Дежурство
	11.25-11.40
	15 мин
	11.45-11.55
	10 мин
	11.50-12.00
	10 мин
	12.10-12.15
	5 мин

	Обед.
	11.40-12.05
	25 мин
	11.55-12.15
	20 мин
	12.00-12.20
	20 мин
	12.15-12.30
	15  мин

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.05-14.35
	2 ч 30 мин
	12.15-14.45
	2ч 30 мин
	12.20-14.40
	2ч 30 мин
	12.30-14.30
	2 ч

	Подъем. Воздушные водные процедуры. игры.

 Подготовка к полднику.
	14.35-14.55
14.55-15.00
	20 мин
5 мин
	14.45-14.50

14.50-15.00
	10 мин
10 мин
	14.40-14.55

14.55-15.00
	15 мин
5 мин
	14.30-14.55

14.55-15.00
	15  мин
5 мин

	Полдник 
	15.00-15.10
	10 мин
	15.00-15.10
	10 мин
	15.00-15.10
	10 мин
	15.00-15.10
	10 мин

	Игры. Самостоятельная деятельность.

Доп. услуги.
	15.10-15.55
	45 мин
	15.10-16.00
	50 мин
	15.10-16.05
	55 мин
	15.10-16.10
	1 ч

	Подготовка к ужину
	15.55-16.05
	10 мин
	16.00-16.10
	10 мин
	16.05-16.15
	10 мин
	16.10-16.15
	5 мин

	Ужин 
	16.05-16.25
	20 мин
	16.10-16.30
	20 мин
	16.15-16.30
	15 мин
	16.15-16.30
	15 мин

	Подготовка к прогулки.
Прогулка. 
	15.25-16.40

16.40-17.55
	15 мин
1ч.15 мин
	15.30-16.45

16.45-17.55
	15 мин

1 ч.10 мин
	16.30-16.40

16.40-17.55
	 10 мин
1 ч.15 мин
	16.30-16.40
16.40-17.55
	10 мин
1ч15 мин

	Уход детей домой
	17.55-18.00
	5 мин
	17.55-18.00
	5 мин
	17.55-18.00
	5 мин
	17.55-18.00
	5 мин

	ООД
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	1 ч 30 мин

	Прогулка
	3 ч 35 мин
	2 ч 20 мин
	3 ч.30 мин
	3 ч 10 мин

	Самостоятельная деятельность детей
	2 ч 25 мин
	1ч 20 мин
	2 ч17 мин
	2 ч 55 мин


Режим дня на холодный период составлен в соответствии  с «Образовательной программой МАДОУ «Детский сад комбинированного вида с группами для детей с нарушениями речи № 57» НМР РТ, СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для ДОО» 
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\\ IPOTOKO TrencoseTa oT «29 » O  2019r.
N
Pexxum aus anst Bocninranaukos MAJZIOY \"%‘._,
«/leTckuii can KOMOMHHPOBAHHOrO BHAA € FPYNIAMM JUIsl AeTeil ¢ HapymeHusivu peun Ne57» HMP PT
Ha xo010aHbIH nepuox 2019-2020 yuebublii rox .
Bun nestenbHOCTH Muaawas rpynna CpeaHsis rpynna cTapiuas rpynna MOArOTOBUTEIbHAs [PyNNa
Ne3 Nel,10 Ne4,6,7,9 Ne2,5,8
BpEMS B | AIMTENBHOCT BpeMs B JNUTENBHOCT | BPEMsl B PEXKUME JHS JUTHTENbHOCTD BpeMs B ITHTENBHOCTD
pexume b pexuMe nHs b pexumMe
AHA JAHA
Camocrostenbhas urposast | 6.00-7.25 1425 mun 6.00-7.25 1425 mun 6.00-7.32 1432 6.00-7.40 14 40 Mun
TIeATENLHOCTD
VTpeHHsiss FTUMHACTHKA 7.25-7.30 5 MuH 7.25-731 6 MUH 7.32-7.40 8 MuH 7.40-7.50 10 mun
Toarorosxka k 3aBTpaxy. 7.30-7.40 10 mun 7.31-7.45 14 Mun 7.40-7.50 10 mun 7.50-8.00 10 mun
3aBTPaK 7.40-8.00 20 muH 7.45-8.00 15 mun 7.50-8.00 10 mun 8.00-8.10 10mMun
Tonroroska k OO/ 8.00-8.20 20 muH 8.00-8.20 20 muH 8.00-8.30 30 Mmun 8.10-8.30 20 mMuH
oon 3rp. 1rp. 10.rp 4rp 6rp 9rp. Trp. 2 rp. S rp. 8rp
10/15 TIu.8.15- IMn. Br.8.20- | ITu.IIT.8.20- | ITu. 8.35- | IIn. TIH. 8.30- | I1n.8.30- T11.8.30- ITn.B1.8.30- | I1n.8.30-
KOJI-BO/VIUTENLHOCTh 8.30/8.45- 8.40/8.50- 8.40/8.50- 9.00/9.10 | Cp.8.30- 8.55\9.05- 8.55/9.05- 9.00/ 9.00/ 9.00/
9.00 9.10 9.10 - 8.55/9.05- | 9.30/9.35- 9.25/15.10- 9.15-9.45 9.10-9.40/ 9.35-
Br 8.25- | Cp.8.30- BT.8.30- 9.35/15.2 | 9.30. 10.00 15.35 Bt.8.10- 10.05-10.30 | 10.00/10.1
835/ 8.45/10.45- 8.50/9.00- 5-15.40 Br.8.15- Bt.8.20- Bt.8.30- 8.35/8.40- | Cp.8.30- 0-10.35
8.45-9.00 .11.00 9.20 Bt.8.30- | 8.40/8.55- | 8.45/9.10- 8.55/915- 9.05/9.15- | 9.00/9.50- B1.8.30-
Cp Yr..8.30- | Yr. IIr. | Cp.8.20- 8.55/9.05 | 9.20 9.40 9.40 9.45/9.55- 10.20/11.05- | 9.00/9.10-
8.45/8.55- 8.20- 8.40/8.50- -9.30 Cp. 8.30- Cp.8.30- Cp.8.30- 10.25 11.35 9.40/9.50-
9.10 8.40/8.50- 9.20 Cp. 8.45- | 8.55/9.15- | 8.55/9.05- 8.55/9.05- Bt.8.30- Yr.8.30- 10.20
II1.8.20- 9.10 Yr.8.50- 9.10/9.20 | 9.40/15.35 | 9.20/ 9.30 9.00/9.10- | 9.00/9.50- Cp.8.30-
8.35/10.45- 9.10/10.50- -9.40 -16.00 15.15.40 Yr.8.40- 9.40/11.05 | 10.20 9.00/9.50-
11.00 11.10 Yr.8.10- | Yr.8.30- Yr8.20- 9.05/9.15- -11.35 IIr.8.10- 10.20
8.35/9.15 | 8.55/15.25 | 8.45/8.55- 9.40 Ur.8.30- 8.40/9.10- Yr.8.30-
- -15.50 9.20 I11.8.30- 9.00/9.10- | 9.40/9.50- 9.00/9.10-






